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Ro¢ni plan Skolni druziny
a Skolniho klubu
2023 [ 2024

Téma: Cesta kolem svéta
(povidani, pozorovani, poznavani, tvoreni, malovani, hrani a soutézeni)

CESTA_ {{OLEM SVETA ?‘

;g”‘*"

Zpracovala: Eva Manova



Skolni druzina bude oteviena ve 3 odd&lenich:

1. oddéleni — Manové Eva (piizemi)
2. oddéleni — Bc. Drapalova Alena (ptizemi)

3. oddéleni — Be. Kucerova Monika (1. patro)

Provoz ranni druziny: od 6, 00 do 7, 35 hodin (v 1. oddé&leni SD) 5
Provoz odpoledni druziny: od 11, 35 do 16, 30 hodin (v jednotlivych odd¢lenich SD)

Hlavni ukoly:

1. Posilovat jednotné vychovné plisobeni Skoly, Skolni druziny a rodiny.

2. Ziskavat a upeviovat navyky a dovednosti spole¢enského chovani.

3. Respektovat osobnost ditéte, podnécovat jeho vSestranné aktivity.

4. Byt vSimavi a obezndmit déti se vSemi negativnimi jevy, jako je problematika Sikany, agresivniho
chovani, vandalstvi, netolerantni nadzory apod.

Cinnosti:

Rekrea¢ni a odpocinkova ¢innost

Odpocinek po vyu€ovani, volné rozhovory vychovatelky s détmi, ¢teni nebo poslech pohadek, volné
kresleni a modelovani, hry s hrackami podle vybéru déti. Kazdodenni pobyt na Skolnim hfisti a zahrad¢.
Vychazky po okoli. Budeme vyuZzivat deskové hry.

Zajmova Cinnost esteticka
Seznamovani déti s rliznymi vytvarnymi technikami, rozvijeni zajmu o hudbu, recitaci, zpév, tanec,
dramatizaci apod. Kresba kiidou na chodnik.

Zajmova ¢innost pracovné technicka
Rozvijeni jemné motoriky, prace s riznymi materialy — papir, klize, dfevo, karton, plastelina apod. Stavby
Z ptirodnin na Skolni zahradg.

Zajmova ¢innost prirodovédna

Uc¢it k ohleduplnosti a lasce k ptirod€. Chranit vSechny formy zivota. Pozorovani pfirody, zmény v rizném
roénim obdobi. Péce o pokojové kvétiny ve Skolni druzing. Vyuzit zahradu, meteostanici, odbornou
ptirodovédnou ucebnu a pomicky v ni.

Zajmova ¢innost sportovni
Rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti: skok, béh, hod. Micové a zdvodivé hry pii pobytu venku.
Prevence uraza.

Dopravni vychova

Upevilovani pravidel silni¢niho provozu, bezpecnému chovéani na komunikaci, slu§né chovani v dopravnich
prostfedcich. Prohlubovéani znalosti zakladnich dopravnich znacek, seznameni déti s nepiehlednymi a
nebezpecnymi misty. Umét vyhledat pomoc.

Cinnost sebeobsluzna a spolecensky prospésna

Uit se spravné tiidit odpad. Péce o Cistotu a potfadek, upeviiovani spravnych navykd, slusné chovani v
jidelné a pravidel stolovani, navyki tykajicich se hygieny, ochrany zdravi, predchézeni urazim. Ovladani
citovych projevli pifi feSeni konfliktnich situaci, uméni se podfidit zdjmu vétSiny, chapani potieby
uvédomélé kdzn€, pochopeni odpovédnosti za jejich porusovani. Ohleduplnost k mladSim a slabsim, tcta k



dospélym a starym lidem. Nebezpeci a jeho rozeznani — cizi lidé, zvitata, provoz na silnici, injek¢ni jehly,
napoje. Modelové situace - jak predchdzet moZznym nebezpecim.

Prvni pomoc — oSetieni drobnych poranéni, zlomenin, pfendseni zranéného, kontrola 1ékarnicky (co do ni
patii, k ¢emu slouzi), dilezitd tel. ¢isla (trénovani spravného postupu pii oznamovani pozaru, dopravni
nehody, urazu).

Priprava na vyucovani
Didaktické hry, soutéze, kvizy, ktizovky, hadanky apod. Prace s encyklopediemi, Casopisy.



Plan prace v jednotlivych mésicich

Zafi — Fijen - listopad
Téma: Evropa

Cil: Planeta Zem¢ je nas spolecny domov. Vime, Ze na Zemi Ziji rGzni lidé a zvitata a rostou zde rozmanité
rostliny. V letoSnim Skolnim roce se zaméfime na jednotlivé svétadily a jejich blizsi pozndvani — zminime
charakteristické znaky jednotlivych svétadilt a krajin (mofe a oceany, hory a pouste, lesy a pralesy).
Vsimneme si, jak rozdilné podminky k Zivotu planeta poskytuje a jak se lidé, zvitata a rostliny dokézali
prizpusobit ptirod¢ a jak dokdzi zit na vSech svétadilech nasi planety.

Vyjmenujeme vSechny svétadily a ukazeme si je na mapé a globusu - Evropa, Asie, Amerika, Afrika,
Australie, Antarktida.

Zari

Fijen

seznameni déti se Skolni druzinou a s fadem Skolni druziny
dopravni vychova — chodime bezpec¢né po ulici
povidani o zazitcich z prazdnin

micové a pohybové hry na Skolni zahradé: zachranka, florbal, vyvoldvand, Na jelena, Kuba
ekl

CESTA KOLEM SVETA - svétadil Evropa:
hornaté oblast s lesy a tirodnou ptidou, klimatické podminky, ¢tvero ro¢nich obdobi.

kde presné Zijeme my, kde je Ceska republika, hlavni mésto Praha, jedno z nejkrasngjsich
meést na svété — matiCka Praha, Praha stovézata.

nauc¢ime se poznat a namalovat nasi statni vlajku, pozname i vlajky nasich sousedu.

zminime 1 nékolik dalSich evropskych stati — na$i pfimi sousedé: Slovensko, Rakousko,
Polsko, Némecko — nejvétsi stat sttedni Evropy, sousedici s deviti dal§imi staty

vyzdoba s podzimni tématikou
zaklady prvni pomoci, dilezita tel. Cisla, orientace v terénu

micové a pohybové hry na Skolni zahradé: fotbal, mela, vybijend, pfehazovana, Na tfetiho,
Honzo, vstavej!

CESTA KOLEM SVETA - svétadil Evropa - nasi vzddlen&jsi evropsti sousedé:

dalsi znamé evropské zemé, napi. Recko — zemé stovek ostrovi a ostruvki, kolébka
staroveke civilizace, olivy, olivovy ole;j.

Itdlie — davni Rimané, znamé mésto Bendtky a hlavni mésto Rim, ostrov Sicilie.

Francie — teplé a suché urodné niziny, vysoké zasnézené Stity hor, hlavni mésto Patiz a
Eiffelova v€z. Vinna réva, francouzska vina.

zminime teplou jizni Evropu — napf. Spanélsko a Portugalsko — z tdchto zemi vyplouvali
kdysi moteplavci na objevitelské vypravy.



listopad

Zminime 1 chladnou severni Evropu — Skandinavii — odtud zase dobyvali svét dévni
Vikingové.

Skandinavii tvori kralovstvi danské, Svédské a norské se stovkami dalSich mensich ostrovu.

Fayerské ostrovy a Finsko, Island (potomci Vikingu, ,,Ostrov ledu a ohné*- ledovce a sopky).
Runové pismo (od Vikingl).

meésic straSidel - vyroba masek spojend s vyzdobou Skoly

uklid Skolni zahrady a okoli Skoly

vychéazky do zdmecké obory — sbér pfirodnin

pohybové hry v mistnosti: Dobry den, pojdte ven! Slapak, Pesek
CESTA KOLEM SVETA - svétadil Evropa — pokracovini:

zastavime se v Rusku, v jednom z nejvétSich stati na svété, s rliznymi klimatickymi
podminkami — lesy, pustiny, tajga. Sibit — dlouhé a kruté zimy.

souostrovi Velké Britanie — Anglie, Skotsko, Irsko.
Co je ostrov, co je souostrovi, jaké motfe omyva Britanii, podnebi.

kralovska rodina, hlavni mésto Londyn (Big Ben, Tower Bridge, katedrala sv. Pavla,
mrakodrap Tower atd.).

prosinec - leden
Téma: Polarni oblasti

prosinec

leden

vanoc¢ni vyzdoba skoly

vyroba vano¢nich pfani a darkd pro rodice a sourozence
vychézka do okoli

pohybové hry v mistnosti: Slapak, Kuba fekl, Zidlickovana
CESTA KOLEM SVETA — poldrni oblasti:

Antarktida - jizni pol

nejchladnéj$i misto na Zemi, neni trvale obydlené lidmi. Badatelé zde zkoumaji divoka
zvitata, cestovatelé zde chtéji dosdhnout jizniho polu.

pohybové hry: Krokodyl, Uzel, Pesek, Ohnivy ocések,
vychazky — pozorovani zimni ptirody
CESTA KOLEM SVETA — poldrni oblasti:

Arktida — severni pol



po tisicileti lidmi obyvana oblast. Led, kry, stale pod snéhem. Eskymaci, iglt, ledni medvédi,
polarni lisky, mrozi, velryby. Zadné stromy ani rostliny.

Gronsko (pieklad Zelena zem¢) — nejveétsi ostrov na svéte, patii do Evropy (soucast Danského
kralovstvi), geograficky je soucasti sev. Ameriky. 85% led a snih. Sobi, ledni medvéd, tulen,
hranostaj, vlk, snézné sova, orel motsky, velryby, kormorani. Ropa, zemni plyn (u biehi).
Motorové sané, psi sprezeni, letecka doprava.

unor — biezen - duben
Téma: Svétadil Asie a Afrika

uanor

bfezen

povidani o Masopustu, karneval

zasnézena krajina - kresha

pohybové hry: Kuba fekl, Na ¢isla, Mlaticka,

vychézka — pozorovani zimni pfirody

CESTA KOLEM SVETA - svétadil ASIE - Blizky vychod a Ddlny vychod:

Blizky vychod je ¢ast svétadilu Asie, ktery sousedi s Evropou a Afrikou. Blizky vychod tvoii
Irak, Izrael (Zidé, hebrejstina, kabala, Jeruzalém, Betlém, Zed nark, Chramova hora),
Palestina, Syrie, Saudska Arabie — velké vale¢né konflikty.

Jordansko — feka Jordan se vléva do Mrtvého mote — je tak slané, Ze v ném nic Zivého nezije
a voda nadnasi.

vyprahlé oblasti pokryté poustémi, ve kterych ziji nomadi, st€¢hujici se za vodou z mista na
misto.

velbloudi. Beduini (ko¢ovnici) s velbloudy — celé jejich jméni.

teplé a vlhké podnebi umoziuje péstovani mnoha plodin. Pralesy, vzacna zvifata i rostliny.
kaucukovniky — guma. Ropa.

Délny vychod je uzky pés pevniny a tisice ostrovi.

domy na vod¢, na kilech.

vyzdoba chodeb a Skolni druziny: ,,Vitani jara“

zaklady prvni pomoci, dilezita tel. ¢isla, orientace v terénu

micové a pohybové hry na skolni zahrad¢ - vybijena, fotbal, Na rybicky a rybate, Na zizaly
malujeme na chodnik — vytvarna ¢innost

CESTA KOLEM SVETA - svétadil Asie - pokracovini:

INDIE se nachazi v jizni ¢asti Asie.

sever - vysoké hory Himalaje, horské ledovce, nejvyssi hora svéta Mount Everest.



duben

posvatna feka Ganga.
barevné obleceni sari.
indické biehy omyva Indicky ocean.

Vv teplych jiznich oblastech u Indického oceanu ziji sloni indicti, tygti bengalsti, pavi, kobry
(v nékterych mistech posvatné zvite), levharti...

krava je zde posvatné zvife, nezabiji se ani neji. Kravy volné chodi po ulicich, auta je

CINA patii k nejvétsim a nejlidnatdj§im statim na svété.

na severozapadé pousté, ve vychodni ¢asti niziny, na jithozapad¢ pohoti Himalgje.
bavlna, hedvabi, ¢aj. Ryze. Misto piibort hilky.

vzacné pandy, které jedi pouze bambus.

davni cisafové dali na obranu zemé postavit Velkou ¢inskou zed'.

starovéci ucenci — hedvabi (bourec morusovy), papir, stielny prach, knihtisk, porcelan,
kompas.

JAPONSKO tvofi ¢tyti velké ostrovy a tisice malych ostrivka v Tichém oceanu na asijském
kontinentu. Na mnohych ostrovech jsou vysoké hory.

monzuny, obdobi destl, tajfuny, zemétieseni a tsunami.

......

Japonsko ma malo zeméd€lské ptidy. Polovinu rozlohy tvoii lesy. Vyuzivaji okolni mofte, jedi
hlavné ryby. Péstovani ryze. Jsou zdravi, §tihli. Caj, piivodng uZivan jako 1¢k, ¢ajové obrady.

bojové sporty. Samurajové. Gejsi. Tradi¢ni obleCeni kimona. Velka zdvoftilost.

vysokorychlostni vlak Sinkansen (250 km/hod.).

22. 4. Den Zem¢ - uklid v okoli $koly a na Skolni zahrad¢
tiidime odpad — povidani o tom, jak spravné tfidit odpad
¢arodégjnice — kresba, tvofeni

micové a pohybové hry na Skolni zahradé — fotbal, florbal, mela, Na jelena, Dobry den,
pojd’te ven!

CESTA KOLEM SVETA - svétadil Afrika:

nejvetsi poust’ svéta — Sahara. Poust’ Kalahari. Savany. Nejvyssi hora Kilimandzéaro (sopka se
ttemi vrcholy).

ve vlh¢ich ¢astech Afriky rostou destné pralesy. Palmy.

vzacni ptaci, opice, gorily, lvi, zebry, sloni, hrosi, leopardi, nosorozci, krokodyli, hadi, hmyz
-pozor mouchy tse-tse. Safari — oteviené pozorovani divokych zvitat (Ivi, plamenaci, sloni,
ziraty, leopardi, zebry)

Viktoriino jezero (nejvetsi sladkovodni na svét€), Viktoriiny vodopady, dlouhd feka Nil,
ostrov Madagaskar s jedine¢nou ptirodou.



citrusy, kukufice, tabak, ryze, sladké brambory bataty

strom baobab — az 30m vysoky, tlusty kmen az 15m, stafi nékolik tisic let, koruna vypada
jako kofeny (seznamime se s legendou)

Egypt - faraoni (Tutanchamon), pyramidy, obrazkové pismo — hieroglyfy, fecké baje a
povesti (sfinga).

kvéten - Cerven
Téma: Svétadil Amerika a Australie a Novy Zéland

kvéten

éerven

vyroba darkii pro maminky ke Dni matek

micové a pohybové hry na Skolni zahradé - vybijend, fotbal, Na ¢isla, Honzo, vstavej! Na
kocku a mys§

CESTA KOLEM SVETA - svétadil Amerika :
Severni, Stfedni a JiZzni Amerika. USA leZi mezi Atlantickym a Tichym ocednem.

Severni Amerika je ¢tvrtym nejlidnatéjSim svétadilem, hned po Asii, Africe a Evropé.
Velkomésto New York. Socha Svobody.

Amazonské pralesy a vodopady, Gronsko — nejvétsi ostrov na svété a Aljaska se svou
nedotCenou piirodou.

Yellowstonsky narodni park, nejstarsi pfirodni rezervace na svété, predstavuje tu nejizasnéjsi
podobu divociny.

Kanada a milion jezer. Druhy nejvétsi stat na svété. Dlouhé a velmi chladné zimy. Javorovy
sirup. Hokej.

Stiedni Amerika je Uzky pas pevniny, ktery spojuje Severni a JiZzni Ameriku, mezi nimi je
teplé Karibské mote.

Dévni Aztékové a Mayové (plivodni obyvatelé Mexika), maysky kalendat, pyramidy.

Mexiko — kaktusy a sombrera, sopka Popocatépetl, oslava = fiesta (jak oslavuji déti), poledni
siesta (odpocinek, velké vedro).

JiZzni Amerika ma teplé podnebi, pralesy, nejdelsi hory na svété Andy.
Amazonka, Galapagy, Karibik.

Brazilie - tradi¢ni karnevaly v Rio de Janeiru, pamatky — Kristus na hote Corcovado,
Cukrova homole (hora s lanovkou), plaz Copacabana, nejvétsi fotbalovy stadion na svété
Maracana (Pel¢), Amazonsky deStny prales (vyznamny ekosystém, dilezitost pro planetu,
jeho ochrana)

oslava Dne déti



e micové a pohybové hry na Skolnim hfisti - florbal, fotbal, vybijend, piehazovana, Na rybicky
a rybare

e CESTA KOLEM SVETA - svétadil Austrdlie a Novy Zéland:

e teply a slunny kontinent, velké ostrovy uprostfed oceanu daleko od jiné pevniny, pousté,
polopousté

e piscité plaze a koralové utesy. Eukalypt — az 100m vysky, olej (na dychaci potize), vysouseni
mocala (potfebuji hodné vody), potrava pro koalu, vacici, je velmi odolny (-20 st.C/odola i
ohni).

e pozoruhodna zvifata a rostliny — klokani, koaly, ptakopysk, ptak Emu - druh pstrosa, dobry
bézec, na noze jen 3 prsty, chova se pro maso, olej, kiizi.

Materialné technické vybaveni:
e potieby pro vytvarnou a pracovni ¢innost oddé€leni a krouzka

e sportovni na¢ini, hry, hracky

e piispévek SRPD na zakoupeni cen pro soutéze

Celoro¢ni plan c¢innosti Skoly i Skolni druziny bude pribézné dopliiovan a aktualizovan
prostiednictvim tydennich plani.

V Holesové 25. 8. 2023

Manova Eva, vedouci vychovatelka SD



