[image: image1.jpg]



___________________________________________________________________________

Roční plán školní družiny 

a školního klubu 

2024 / 2025
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Zpracovala: Eva Bakalíková
Školní družina bude otevřena ve 4 odděleních:

1. oddělení – Bakalíková Eva (přízemí)

2. oddělení – Bc. Drápalová Alena (přízemí)

3. oddělení – Marika Fuksová (přízemí)
4. oddělení – Jakubcová Vendula (1. patro)
Provoz ranní družiny: 
od 6, 00 do 7, 35 hodin (v 1. oddělení ŠD)

Provoz odpolední družiny: 
od 11, 35 do 16, 30 hodin (v jednotlivých odděleních ŠD)

Hlavní úkoly:

1. Posilovat jednotné výchovné působení školy, školní družiny a rodiny. 

2. Získávat a upevňovat návyky a dovednosti společenského chování. 

3. Respektovat osobnost dítěte, podněcovat jeho všestranné aktivity. 

4. Být všímaví a obeznámit děti se všemi negativními jevy, jako je problematika šikany,  agresivního chování, vandalství, netolerantní názory apod.            
Činnosti:

Rekreační a odpočinková činnost

Odpočinek po vyučování, volné rozhovory vychovatelky s dětmi, čtení nebo poslech pohádek, volné kreslení a modelování, hry s hračkami podle výběru dětí. Každodenní pobyt na školním hřišti a zahradě. Vycházky po okolí. Budeme využívat deskové hry.

Zájmová činnost estetická

Seznamování dětí s různými výtvarnými technikami, rozvíjení zájmu o hudbu, recitaci, zpěv, tanec, dramatizaci apod. Kresba křídou na chodník.

Zájmová činnost pracovně technická 

Rozvíjení jemné motoriky, práce s různými materiály – papír, kůže, dřevo, karton, plastelína apod. Stavby z přírodnin na školní zahradě. 

Zájmová činnost přírodovědná 

Učit k ohleduplnosti a lásce k přírodě. Chránit všechny formy života. Pozorování přírody, změny v různém ročním období. Péče o pokojové květiny ve školní družině. Využít zahradu, meteostanici, odbornou přírodovědnou učebnu a pomůcky v ní.

Zájmová činnost sportovní  

Rozvíjení základních pohybových dovedností: skok, běh, hod. Míčové a závodivé hry při pobytu venku. Prevence úrazů. 

Dopravní výchova 

Upevňování pravidel silničního provozu, bezpečnému chování na komunikaci, slušné chování v dopravních prostředcích. Prohlubování znalostí základních dopravních značek, seznámení dětí s nepřehlednými a nebezpečnými místy. Umět vyhledat pomoc.

Činnost sebeobslužná a společensky prospěšná  

Učit se správně třídit odpad. Péče o čistotu a pořádek, upevňování správných návyků, slušné chování v jídelně a pravidel stolování, návyků týkajících se hygieny, ochrany zdraví, předcházení úrazům. Ovládání citových projevů při řešení konfliktních situací, umění se podřídit zájmu většiny, chápání potřeby uvědomělé kázně, pochopení odpovědnosti za jejich porušování. Ohleduplnost k mladším a slabším, úcta k dospělým a starým lidem. Nebezpečí a jeho rozeznání – cizí lidé, zvířata, provoz na silnici, injekční jehly, nápoje. Modelové situace -  jak předcházet možným nebezpečím.

První pomoc – ošetření drobných poranění, zlomenin, přenášení zraněného, kontrola lékárničky (co do ní patří, k čemu slouží), důležitá tel. čísla (trénování správného postupu při oznamování požáru, dopravní nehody, úrazu).

Příprava na vyučování 

Didaktické hry, soutěže, kvízy, křížovky, hádanky apod. Práce s encyklopediemi, časopisy.

Plán práce v jednotlivých měsících

Plán je rozvržen do 4 bloků na 4 roční období: podzim, zima, jaro, léto.

Blok 1.: Barevný podzim

Tematické okruhy: začátek školního roku, škola, třída, školní družina, školní klub, jídelna - pomoc, hygiena, stolování, pravidla slušného chování, úcta k dospělým, změna barev v přírodě, estetika, pobyt venku, sportovní činnosti, tělovýchovné chvilky, četba na pokračování, technické a konstruktivní hry

Cíle: rozšiřování slovní zásoby a vědomostních obzorů, vyjasnění vztahu dítě – dospělý, vytváření vztahů dětí mezi sebou, eliminace nebezpečí na silnici, osvojení si metod práce s informacemi, rozvoj estetického cítění, získávání nových poznatků použitelných v dalším životě

Září: 

· přivítání prvňáčků, prohlídka školy, ŠD, tělocvičny, WC, šaten, seznámení se školní zahradou, seznamovací hry, kreslení, relaxace
· seznámení s okolím školy, dopravní situace, bezpečné přecházení přes cestu

· vytvoření družinových pravidel

· zajímavosti k významným dnům měsíce září

       8. 9. Mezinárodní den gramotnosti

     22. 9. Den bez aut

     28. 9. Den české státnosti

     29. 9. Světový den srdce

· nová výzdoba chodeb ŠD a ŠK v barvách podzimu, práce s přírodninami (řetězy z jeřabin, zvířátka z kaštanů ……….)

· úklid školní zahrady

· vycházky do přírody, pozorování listů na stromech (tvar, barva, struktura)

· přírodovědné kvízy

· pobyt na školní zahradě – volné hry

· sportovní a míčové hry

· technické a konstruktivní hry, hra s vlastní hračkou
Říjen: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce října

       1. 10. Mezinárodní den seniorů 

       4. 10. Mezinárodní den zvířat - projekt
     15. 10. Mezinárodní den bílé hole 

     20. 10. Den stromů 

     28. 10. Den vzniku Československa 

· podzimní pranostiky

· vycházka do blízkého lesa s pozorováním okolí, sběr přírodnin, stavba domečků pro skřítky

· práce s přírodninami (lisování, tisk listů, listové koláže, podzimní kytice s obtisků, dokreslování, zvířátka z kaštanů)

· pobyt na školní zahradě a v tělocvičně – závodivé hry (míče, obruče, švihadla, kužely)

· sportovní hry, počítačové hry, didaktické hry

· technické a konstruktivní hry, hra s vlastní hračkou 

· pravidelná návštěva knihovny 
Listopad: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce listopadu

       2. 11. Dušičky/Památka zesnulých

     11. 11. Sv. Martin

     17. 11. Den boje za svobodu a demokracii 

     28. 11. Světový den bez nákupů - projekt
· vycházky do přírody

· tematické výrobky z papíru

· práce montážní a demontážní – stavebnice

· míčové a závodivé hry v tělocvičně, na školní zahradě

· sportovní hry

· stolní fotbálek, práce s počítačem

· didaktické hry – logické myšlení, rychlost myšlení

· vánoční dílny – celoškolní akce

· pravidelná návštěva knihovny  
Téma: Paní zima

Tematické okruhy: zimní sporty, hry na sněhu, otužování, příroda, zdraví, tradice a zvyky, vánoční svátky, výroba přáníček a drobných dárků, estetika – zručnost, počítačové programy, prevence a užívání návykových látek, důležitá telefonní čísla, relaxace a odpočinek, četba na pokračování 

Cíle: osvojení si metod práce s informacemi, získávání nových poznatků, rozvoj estetického cítění, rozšiřování znalostí a dovedností, využití praktických zkušeností, účelné trávení volného času, rozvoj pohybu, uvolnění, relaxace, rozvoj individuálních schopností

Prosinec: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce prosince

        6. 12. Mikuláš

      10. 12. Mezinárodní den lidských práv

      24. 12. Štědrý den

· Advent a Vánoce - projekt
·  „Příroda usíná“ - změny v přírodě (dokrmování ptáčků, pobyt venku, sledování stop ve sněhu)

· Vánoční rozjímání - lidové tradice spojené s dobou adventu

· výroba papírových čertů a Mikulášů, adventních věnců, vánočních přání, ozdob na stromeček, vánoční výzdoba třídy

· výroba přáníček pro učitele a ostatní zaměstnance školy

· vánoční besídka

· ledové stavby ze sněhu (dle počasí)

· cvičení v tělocvičně, sportovní a míčové hry

· stolní fotbálek, počítačové chvilky

· pohádky a filmy s vánoční a zimní tématikou

· pravidelná návštěva knihovny

Leden:

· zajímavosti k významným dnům měsíce ledna

       6. 1. Tři králové

     21. 1. Mezinárodní den objímání

     31. 1. Den dětí ulice - projekt
· zhotovení krmítek dle možností a fantazie, krmení ptáčků v budce u školy

· otužování v zimním období – bobování, klouzání (dle počasí)

· stavění sněhuláků a pevností ze sněhu (dle počasí)

· zhotovení karnevalových masek a karnevalové výzdoby

· sportovní a míčové hry v tělocvičně

· 1. pomoc, hasiči, policie, důležitá telefonní čísla 

· zdravý životní styl a jeho vliv na vývoj dětí - povídání

· „Zdraví máme jenom jedno“-  kouření, alkohol, drogy (čtení příběhů, povídání, kresba na toto téma)

· pravidelná návštěva knihovny 

Únor: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce únor

      12. 2. Den červené ruky - projekt
      14. 2. Valentýn 

      21. 2. Mezinárodní den mateřského jazyka

· Masopust

· malování Paní zimy, sněhuláci z kartonu, sněhové vločky z papíru

· práce s papírem, jednoduché, skládanky a vystřihovánky, skládačky z papíru

· pobyt venku, klouzání, stavby ze sněhu, otužování (dle počasí)

· Sv. Valentýn – výroba valentýnských přáníček

· karnevalová výzdoba – papírové masky, škrabošky, plakáty na výzdobu tělocvičny

· Masopustní dovádění - karneval

· sportovní a míčové hry v tělocvičně

· tvořivé a konstruktivní hry, společenské hry

· „Pocit bezpečí“ - problematika šikany, ubližování dětem, kamarádství, pomoc druhému 

· seznámení se základními dopravními značkami, pravidla silničního provozu, chování při přecházení silnice

· pravidelná návštěva knihovny 

Téma: Voňavé jaro

Tematické okruhy: sport, příroda, oblíbené knihy, časopisy, hudba, dramatická vývhova pracovně technické činnosti, opakování zásad slušného chování, dopravní výchova, Den vody, Den Země, relaxace a odpočinek, četba na pokračování

Cíle: získávání nových poznatků, rozšiřování znalostí a dovedností, zlepšování orientace v prostředí, účelné trávení volného času, rozvoj pohybu a relaxace, ochrana zdraví, rozvoj individuálních schopností, využití praktických zkušeností, rozvoj slovní zásoby

Březen: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce března

       8. 3. MDŽ

     20. 3. Světový den štěstí

     22. 3. Světový den vody

     27. 3. Světový den divadla

     28. 3. Den učitelů - projekt
· pozorování jarní přírody, tání sněhu, první jarní květiny

· jarní výzdoba ŠD a ŠK (práce s papírem, jednoduché skládanky a vystřihovánky - barevní motýli, brouci, sluníčka atd.)

· určování jarních rostlin s použitím atlasu 

· MDŽ – přejeme všem ženám

· Den učitelů – přání pro paní učitelku

· sportovní a míčové hry

· stolní fotbálek, stavebnice, práce s počítačem

· didaktické hry 

· pravidelná návštěva knihovny 
Duben: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce dubna

       1. 4. Mezinárodní den ptactva - projekt
       7. 4. Světový den zdraví

       8. 4. Mezinárodní den Romů

     10. 4. Mezinárodní den sourozenců

     22. 4. Mezinárodní den Země 

     29. 4. Mezinárodní den tance

     30. 4. Čarodějnice (Filipojakubská noc)

· Velikonoce – tradice, zvyky, tvoření

· pozorování jarní přírody, sledování stromů a keřů, další jarní květiny

· jarní úklid školní zahrady a okolí školy

· relaxace na školní zahradě, volné hry

· sportovní a míčové hry

· dopravní výchova (opakování pravidel bezpečnosti v dopravním provozu, správné přecházení vozovky, vhodné oblečení, silnice a křižovatky v okolí školy, dopravní značky)

· pravidelná návštěva knihovny  
Květen: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce května

       1. 5. Svátek práce 

       3. 5. Den Slunce - projekt 

       4. 5. Mezinárodní den hasičů

       8. 5. Den vítězství 

     11. 5. Den matek 

     30. 5. Svátek sousedů 

· pobyt v přírodě, na školní zahradě

· relaxace a odpočinek v altánku, četba časopisů pro děti

· výroba malého dárku pro maminku k svátku

· sportovní a míčové hry

· pravidelná návštěva knihovny  

Téma: Těšíme se na prázdniny

Tematické okruhy: příroda, sport, zájmy, práce s časopisy, četba na pokračování, hudba, barvy, příprava na prázdniny, relaxace s osvěžením, četba na pokračování

Cíle: účelné trávení volného času, využívání nových poznatků, zkušeností a dovedností, rozvoj individuálních schopností

Červen: 

· zajímavosti k významným dnům měsíce června

       1. 6. Den dětí 

       8. 6. Světový den oceánů 

     18. 6. Den otců 

     21. 6. Světový den hudby

     23. 6. Mezinárodní olympijský den   

· volné hry dle výběru dětí, relaxace
· malování na chodník barevnými křídami, volné malování
· sportovní a míčové hry
· společný úklid všech hraček, šaten a prostor ŠD a ŠK
· pravidelná návštěva knihovny

· Slavnostní pasování prvňáčků do řad čtenářů 

· závěrečné rozloučení  
Materiálně technické vybavení: 
· potřeby pro výtvarnou a pracovní činnost oddělení 

· sportovní náčiní, hry, hračky 

· příspěvek SRPD na zakoupení cen pro soutěže

Celoroční plán činnosti školy i školní družiny bude průběžně doplňován a aktualizován prostřednictvím týdenních plánů. 

V Holešově 25. 8. 2024
________________________________

Bakalíková Eva, vedoucí vychovatelka ŠD   

2. Základní škola Holešov 


SMETANOVY SADY 625, 769 01 Holešov








